Habitat d'ici et
chhniquc de Santé d’Asie

5tagc de
FORMATION a+Eco- CONSTRUCTION

Avec exercices Préparatoircs et réParateurs de

DAOYIN QJGONG

Dcux fois Zjours : lcs 3 et 4 scPt. et lcs 2 et 3 oct.
2010; Prix hors hébcrgcmcnt 440€ ;
Exccptionncﬂcmcnt, Possibﬂité de faire une seule
session (la sccondc): 250€ la session de 2 jours,.
CcPcndant les 4 jours forment un tout, en ne
participant qu’a Z_J'ours on ne peut avoir qu'une partie

clu Programm c.

A la [Haute Jcanniére, a THOR]GNE D’Anjou
(25 kms nord d’Angcrs -~ Maine et ] oire)

Organisé par l’Association C]és & Asie

Association |_oi 1901 reconnue d’intérét généra| pour la Culture

| rassociation Clés d’Asie a pour objccti{: de créer une
médiathc‘:quc sur la culture asiatiquc. Ces chantiers de
formation contribueront & transformer la grange
destinée a devenir cette médiathéquc (Photo en
bandeau:la grange aujourd’hui —un peu aP]atic...)
Contacts : c]csdasie@orange.ﬁ

htt'p://www.centr&xian.?r (Plan du lieu)

Ce stage est le Premier d’une série de modules de formation, dont
le but est la réhabilitation d’un habitat en tenant comPte de l’homme, de
son cadre de vie et son imPact sur Penvironnement . Les sujets abordés
sont la connaissance du bati existant, la Pcr’mcormance énergéticlue, l’imPact
éco]ogiquc des travaux et matériaux, les tecl-mic]ucs traditionnelles ou

innovantes comPatibles avec le batiment ancien et favorables a la santé.

(n habitat est fait pour FHomme : les stages allieront une Pratique
de Q Gong pour délier muscles et tendons avant le travail Plﬂgsique du
reste de la Journéc. | e soir apres la journée, seront proposés des
automassages ct massages par Prcssions, la encore cmPruntés aux
’cccl'miqucs de Qi Gong, pour libérer les tensions et faciliter la circulation

énerg é’ciquc dans les méridiens.

Jer module : Conccption et réalisation d’un sol en béton de Cl’lanvrc

vendredi 3 et samedi 4 sePtcmbrc + samedi 2 et dimanche 3 octobre 2010
- Analgse des besoins et Principes de réalisation (aPPor’c théorique)
- Realisation d’une couche drainante ventilée
- Petits travaux de maconnerie (mise a niveau des seuils)
- | e Chanvre en construction : intéréts, avantages et contraintes

Reallsatlon d'une forme en béton de chanvre

QJ GONG Prathuc i h§O matin et soir chaunJour

A Pissue des 2 weekends, Clés &’ Asie délivrera des C,crtimcicats de
stage signés par le formateur accrédité par « Construire en chanvre »:

L..Van Nieuwen hugzc.


mailto:clesdasie@orange.fr
http://www.centre-xian.fr/

Feuille d’inscription au stage [Habitat d'ici et Santé &’ Asie Date limite d’inscription au 15 Aodt 2010

Date limite d'inscription au 15 Aotit 2010 Possibilité d’hébergement et de restauration sur place
Nom : Formules proposées PRIX CHOIX
) Formule A
Prénom : Hébergement dortoir (draps fournis) avec 30€
Adresse : espaces aménagés les nuits du 3 au 4/09 et du 4
au 5/10
Tous les repas pris sur place (6 repas et 2 petits 72 €
Téléphone : déjeuners plus les pauses) _
Seulement les repas du midi (4 repas plus les 52 €
@ : pauses)
Le stage ne pourra se réaliser qu’avec un minimum de 8 stagiaires. Il est possible pour ceux qui viennent de loin de 30¢€
dormir sur place la veille cad nuits du 2 au 3/09
Choisir la formule PRIX CHOIX etdulau2/10
Formule A : 2 weekends (3-4/09/10 & 2- 440 € Formule B
3/10/10) Hébergement dortoir (draps fournis) avec 15 €
Formule B : 1 weekend (2-3/10/10) 250 € espaces aménagés la nuit du 2 au 3/10
Arrhes (qui resteront acquises, sauf annulation Tous les repas pris sur place (3 repas et 1 petit 36 €
par les organisateurs) déjeuner plus les pauses)
Formule A 100 € Seulement les repas du midi (2 repas plus les 26 €
Formule B 70 € pauses)
Adhésion a Clés d’Asie (obligatoire-assurance) 20€ Il est possible pour ceux qui viennent de loin de 15€
TOTAL dormir sur place la veille cad nuits du 1au 2/10
Réglement a faire a 'ordre de « I’As. CLES D’ASIE » Cheéque N° TOTAL
Le solde devra étre versé 15 jours avant le début du Réglement a faire, lors de [Finscription, a | Cheque n°
stage et ne sera retiré qu’en début de stage I'ordre du « Centre Xian Wuguan »
Les stagiaires recevront une confirmation par mail de leur inscription et Retiré 2 jours avant le début du stage

seront informés d’une annulation éventuelle 10 jours avant le début du
stage.






